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The Blessing of Health 
“What a beautiful day, Chaim.” 
“It sure is, Avi. It stopped raining a few 
minutes ago, and the sun is now shining 
brightly. The air is so fresh.” 
“Take a deep breath, Chaim. It smells so 
good. Look at that creek. The rainfall made 
the flowing water so clear and clean.” 
“Clean air and clean water are such bless-
ings. They make fruits and vegetables 
grow bigger and better. Better produce, 
as well as clean air and water, are very 
good for a person.” 
“Have you been reading up on good 
heath, Chaim?” 
“As a matter of fact, I have been, Avi. I 
read the Ramban’s commentary on the 
second verse of this week’s parasha.” 
“Really? What does he say?” 
“The verse states, ‘If you will follow My 
decrees and observe My commandments 
and perform them; then I will provide 
your rains in their time . . .’ (Vayikra 
26:3,4). Verse four is the first of ten 
verses which list all of the blessings that 
will come to Klal Yisrael as a result of our 
following Hashem’s decrees (by toiling in 
Torah) and observing His command-
ments. We all know that we will receive 
reward in olam habo for fulfilling 
Hashem’s commandments. What we may 
not realize is that we also receive blessing 
in this world for the mitzvos! That is as-
tounding! Peace, security, prosperity, 
children, and the Divine Presence will all 
come to us here in this world when we 
serve Hashem properly. The Ramban 
points out that ‘rains in their time’ is the 
first blessing listed. The first item 
in a list always has a special 
importance.” 
“What is the significance 
of ‘rains in their time,’ 
Chaim?” 
“They clean and purify 
the air. They provide fresh 
water to the rivers and 
wells. This makes the 
fruits and vegetables 
grow well. Clean air 
and water also 
contribute directly 
to the good health 
of a person. His 
body lives in a pure 
environment. He 
also gets proper 
nourishment by eating fruits that grow 
with good air and water. The Ramban 
plainly states that there will be no sick-
ness, miscarriages, or childlessness among 
our people. Our bodies will be big and 
healthy, thereby living to a ripe old age.” 
“Wow! What a blessing!” 
“Correct. The Ramban sums it up by say-
ing that rain in its time is the biggest bless-
ing of all.” 

“I want rain, and the good health that 
comes from it, Chaim. I want to toil in 
Torah and fulfill all of Hashem’s precious 
mitzvos. I want reward in olam habo as 
well as blessing in olam haze.” 
“May Hashem fulfill all of your wishes, 
Avi.” 
“Amen!” 
 
Kinderlach . . . 
Good rains lead to good health – a big 
blessing. It is proper to express our grati-
tude to Hashem every day for His blessings 
of good health. We do this in the morning 
when we bless Hashem; thanking Him for 
eyesight, the ability to move, stand straight, 
and walk. We also thank Him for giving us 
strength. After we use the washroom, we 
thank the Almighty for the workings of the 
wondrous body that He made for us. If 
anything would go wrong with it, we 
would find it impossible to exist and stand 
before our Creator. How do we take care 
of our health? The Ramban reveals to us 
that toiling in Torah, and keeping mitzvos 
brings blessings down to Klal Yisrael. First 
and foremost of those blessings is rain in its 
time. This leads to good health. Kinderlach, 
learn well! Labriut! 
 

Traveling Man (1) 
“If you will travel in My decrees, and 
guard My mitzvos and perform them 
(Vayikra 26:3).” How does one “travel” 
in Hashem’s decrees? One observes His 
decrees. This does not involve traveling. 
Or does it? The Kedushas Levi has a beau-
tiful elucidation of this verse. A mitzvah 

can accomplish many 
things. It 
earns reward 
(in the next 
world) for 
the one who 

performs the 
mitzvah. It may 

also change the 
person in this world. 

It can move him up to a 
higher madrayga (spiritual 

level). At the new madrayga, 
he finds a new mitzvah to perform. 

He does it, thereby moving up to 
another madrayga. And so, the tsaddik 

is called “mehalech” – a traveler. 
Because he is traveling from madrayga to 
madrayga by virtue of the mitzvos that 
he performs. 

This can lend a novel explanation to a 
passage in Tanna DiBei Eliyahu. “Every 
one who ‘shoneh halachos’ (learns Torah 
laws) each day is guaranteed a place in 
the World to Come.” The Kedushas Levi 
explains that the word “shoneh” can also 
mean “change”. The word “halachos” can 
also mean “travels”. One who changes his 

travels each day, by traveling up from 
madrayga to madrayga is guaranteed a 
place in the World to Come. 
 
Kinderlach . . . 
Let’s hit the road. We have places to go. 
Where? Higher madraygos (spiritual lev-
els). Don’t be satisfied with today’s 
madrayga. You can be in a much higher 
place tomorrow. And an even higher 
place the day after. Just keep doing mitz-
vos. And keep moving up and up. This 
road leads to wonderful places. 
 

Traveling Man (2) 
“Shalom aleichem Akiva! I haven’t seen 
you for a long time!” 
“I’ve been traveling, Benny.” 
“Where have you been?” 
“I have been in many places. This trip was 
unique. I never ended up in the same 
place twice.” 
“How so, Akiva?” 
“Many times I went hiking. I started on 
the same path as the day before. When I 
reached as far as I had gone yesterday, I 
pushed myself and went even farther. I 
was constantly expanding my horizons.” 
“Fantastic.” 

     

“If you will travel in My decrees . . . 
(Vayikra 26:3).” The Maharal muses why 
the word “travel” is used in this verse. 
Hashem’s decree is called a “chok”. It is 
too deep for us to completely under-
stand. Like the laws of meat and milk. 
The ultimate meaning is so profound, that 
we cannot hope to understand it com-
pletely. However, that does not exempt 
us from trying. Laws that are simple re-
quire very little effort. Profound wisdom 
takes a lot of time and mental exertion. 
You may spend an entire day working on 
understanding a “chok”. And you will 
understand more than yesterday. Tomor-
row you will work even harder and un-
derstand even more. You are like the 
“hiker” in our story. Each day he traveled 
a little farther. There is no end to the 
wisdom of a “chok”. So too, there is no 
end to how far you can “travel” in trying 
to understand it. 
 
Kinderlach . . . 
Did you learn well today? Did you under-
stand everything that you learned? Some 
Torah subjects are very deep and difficult. 
You may work very hard on them and still 
not understand them as well as you like. 
Don’t get discouraged, kinderlach. Try 
again tomorrow. You may get a little far-
ther. You may understand a little more. 
He next day you may understand even 
more. The Maharal says that learning 
“chukim” is like a road. Happy travels, 
kinderlach! 



 

© 

  .91052ם  -י,  5338. ד.   ת02-585-2216:  טל:שמחה גרופמן ,  כל הזכויות שמורות למחבר: ה''ע תש ©והגדת לבנך
  .לשנה₪ 120 -לעצמך או לבית כנסת שלך" והגדת לבנך"שה מנוי ל ע.והגדת לבנך מופץ בארץ

  !תזכו למצוות. אפשר להפריש ממעשר כספים" והגדת לבנך"כסף הנתרם ל. 7-65631-5ח " תרומות ניתן להפקיד בבנק הדואר מ

  !לבריאות
  !"חיים, איזה יום יפה"
, הגשם פסק מלרדת לפני כמה דקות. אברימי, יום יפה מאוד"

  !"האוויר כה נקי ורענן. וכעת השמש זורחת בעוז
זורמים : והבט בנחל שם למטה. הריח כה נפלא. חיים, נשום עמוק"

  ."בו מי גשמים צלולים ונקיים
סייעים לפירות הם מ. אוויר נקי ומים נקיים הם ברכה של ממש"

אוכל טוב ומים ואוויר נקיים מיטיבים . ולירקות להיות באיכות טובה
  ."מאוד עם האדם

  "?האם אתה קורא בזמן האחרון בספרים העוסקים בבריאות"
ן לפסוק "קראתי את פירושו של הרמב. אברימי, האמת היא שכן"

  ."השני בפרשת השבוע הזה
  "?ומה הוא אומר שם? באמת"
אם בחוקותי תלכו ואת מצוותי תשמרו ועשיתם , 'הפסוק אומר"

הוא ' פסוק ד). 'ד-'ג, ו"ויקרא כ(' ...ונתתי גשמיכם בעתם, אותם
הראשון שמבין עשרת הפסוקים שבהם מפורטות כל הברכות 

נהיה עמלים , כלומר(שיושפע בהן עם ישראל אם נלך בדרכיו 
ר בעולם כולנו יודעים ששמור לנו שכ. ונשמור את מצוותיו) בתורה

מה שאין כולם יודעים הוא שאנו מקבלים . 'הבא על קיום מצוות ה
, בטחון, שלום! וזה מדהים! ברכה גם בעולם הזה על קיום מצוות

ילדים והשכינה כולם יהיו מנת חלקנו בעולם הזה אם נעבוד , שפע
היא ' ונתתי גשמיכם בעתם'ן מזכיר ש"הרמב. בשלמות' את ה

לדבר הראשון . שימת הברכותהברכה הראשונה הנזכרת בר
  ."ברשימה תמיד יש חשיבות מיוחדת

  "?חיים, ומהי החשיבות המיוחדת של גשמים בעתם"
הם מספקים מים טובים . הגשמים מנקים ומטהרים את האוויר"

. כך מתפתחים הפירות והירקות היטב. לנחלים ולבארות
אויר ומים נקיים גם תורמים ישירות לבריאותו התקינה 

וגם ניזון , הוא מצוי בסביבה נקייה. םשל האד
מפירות שגדלו בסביבה שיש בה אויר טוב 

ן אומר במפורש "הרמב. ומים נקיים
לא יחלה האדם 'שבתנאים כאלה 

ולא יהיה בהם משכלה ועקרה 
אנשים (וימלאו ימיהם , ובבהמתם

כי בהיות הגופים ) יאריכו ימים
  "'.גדולים ובריאים יתקיימו כימי האדם

  !"רכה נהדרתאיזו ב"
ן מסיים את דבריו "והרמב. נכון מאוד"

הגדולה ) ברכת הגשמים(היא 'בהצהרה ש
  "'.שבברכות

, אני רוצה גשם ואת הבריאות הטובה שהוא מביא בכנפיו"
היקרות ' אני רוצה לעמול בתורה ולקיים את כל מצוות ה. חיים
  ."וברכה בעולם הזה, אני רוצה שכר בעולם הבא. מפז

  ."אברימי, כל משאלותיך' ימלא היהי רצון ש"
  !"אמן"
  

  . . .ילדים יקרים 
נכון .  ברכה גדולה מאוד–גשמים טובים מביאים לבריאות תקינה 

וכך אנו עושים . בכל יום על הברכה שבבריאות טובה' להודות לה
, על היכולת לנוע, מברכים אותו על העיניים שרואות: מדי בוקר

לאחר . לו גם על שהוא נותן לנו כוחאנו מודים . ללכת, לעמוד זקוף
ה על המערכת המופלאה שיש לנו בגוף "אנו מודים לקב, התפנות

לא היינו , אם תקרה חלילה תקלה כלשהי בגוף זה. שיצר עבורנו
? כיצד נשמור על בריאותנו. יכולים להתקיים ולעמוד בפני בוראנו

ן מגלה לנו שהעמל בתורה ושמירת מצוות מביאות שפע "הרמב
והראשונה והחשובה שבהן היא גשמים . רכות לעם ישראלב

, ילדים יקרים, לימדו היטב. הם המובילים לבריאות טובה. בעתם
  !ושיהיה לכם לבריאות

 

  )1(ההֵלֶ	 
, ו"ויקרא כ" (אם בחוקותי תלכו ואת מצוותי תשמרו ועשיתם אותם"
לא מדובר , כלומר. י קיומם"ע'? בחוקות ה" הולכים"כיצד ) 'ג

ל מפרש על פסוק "בעל הקדושת הלוי זצ? ואולי כן. כה בדרךבהלי
היא : כל מצווה בכוחה לעשות דברים רבים. זה פירוש נפלא

היא גם יכולה לשנות . למקיים המצווה) בעולם הבא(מעניקה שכר 
 היא יכולה להעלות אותו למדרגה :את מקיים המצווה בעולם הזה

ובמדרגתו החדשה הוא ימצא מצווה חדשה , רוחנית גבוהה יותר
. הוא שוב יתקדם ויעלה מדרגה, כשהוא יקיים אותה. שעליו לקיים

כי הוא הולך ממדרגה למדרגה " ,מהלך"הצדיק נקרא , כך
  . באמצעות המצוות שהוא מקיים

  
כל ", ר בתנא דבי אליהורעיון זה יכול להעניק הסבר מחודש למאמ

בעל ." השונה הלכות בכל יום מובטח לו שהוא בן העולם הבא
והמילה ". שינוי"מלשון " שונה"הקדושת הלוי מסביר  את המילה 

מי שמשנה את הליכותיו . היא גם מלשון הליכה, כפי שראינו, הלכות
  . מובטח לו מקום בעולם הבא, ועולה ממדרגה למדרגה, בכל יום

  
  . . .יקרים ילדים 

לאן אנו רוצים . אנחנו רוצים להגיע למקומות אחרים. בואו נצא לדרך
אל תהיו שבעי רצון מהמדרגה . למדרגות רוחניות גבוהות יותר? להגיע

ובמקום . אתם יכולים להיות במקום גבוה בהרבה ממנו מחר. של היום
ו וכך תמשיכ, המשיכו לקיים מצוות.  ביום שאחרי כן-גבוה עוד יותר 

  . הדרך מובילה למקומות נהדרים. גם לעלות ולעלות
  

  )2(ההֵלֶ	 
  !"לא ראיתי אותך כבר זמן רב! עקיבא, שלום עליכם"

  ."ראובן, יצאתי למסע"
  "?איפה היית"

אף . המסע הזה היא ייחודי. במקומות רבים"
  ."פעם לא הייתי באותו מקום פעמיים

  "?עקיבא, מה זאת אומרת"
והייתי הולך ,  לטיילמדי יום הייתי יוצא"

באותו השביל שבו הלכתי ביום שלפני 
כשהגעתי לנקודה , אבל בכל יום. כן

הרחוקה ביותר שהגעתי אליה ביום 
כל הזמן . התאמצתי והלכתי עוד, אתמול

  ."הרחבתי את אופקי
  ."נהדר"
  
). 'ג, ו"ויקרא כ...." (אם בחוקותי תלכו"

ל מנסה להבין מדוע התורה "המהר
הוא ' חוק ה." תלכו"בביטוי משתמשת כאן 

 -דבר שאיננו מסוגלים להבין לגמרי 
המשמעות . איסור בשר בחלב, לדוגמא

שאנו יודעים שלעולם לא נבין אותה , האמיתית היא כה עמוקה
יש מצוות . אך אין זה פותר אותנו מלנסות להבין בכל זאת. לגמרי

יש אבל כדי להבין דבר חכמה עמוק , פשוטות שקל מאוד להבינן
אפשר לבלות יום שלם . צורך להשקיע זמן רב ולאמץ את מוחנו

. ובתום יום זה נבין יותר ממה שהבנו אתמול, בנסיון להבין חוק
הלומד הוא כמו . ונבין עוד יותר, למחרת נעבוד עוד יותר קשה

אין סוף לחכמה . כל יום הוא התקדם מעט יותר. ההלך שבסיפורנו
ך שאפשר ללכת בה בנסיון וכן אין סוף לדר, הטמונה בחוק

  . להבינו
  

  . . .ילדים יקרים 
יש ? האם הבנתם כל מה שלמדתם? האם למדתם היטב היום

ייתכן שתתאמצו . ענייני תורה שהם עמוקים מאוד וקשים להבנה
אך אין . מאוד ובכל זאת לא תבינו אותם לשביעות רצונכם

. צת יותרתבינו ק, אולי תתקדמו עוד קצת. נסו שוב מחר. להתייאש
ל אומר שהתעמקות "המהר. וביום שלאחרי כן תבינו עוד יותר מזה

  !ילדים יקרים, אם כן, נסיעה טובה. היא כמו מסע" חוקים"ב
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